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Novella Maddalena estudia los pies con detalle en cada
caso. levante-emv

Análisis corporal

Dime qué pies tienes y te diré cómo eres
En las plantas puede leerse cómo alguien "camina por la vida" . Cada rasgo, la temperatura, forma e

incluso las durezas o el tamaño de los dedos reflejan los patrones de comportamiento de las personas

01:01   

S. G. VALENCIA ?
Los pies reflejan las características físicas de una

persona (desde sus enfermedades y los puntos

débiles a los potenciales y cualidades) y su

experiencia en la vida (capacidad de liderazgo,

introversión, forma de relacionarse con otras

personas, carácter, traumas o miedos). Los

practicantes del método Grinberg sostienen que

pueden, por los pies, saber cómo "camina" alguien

por la vida. Cada rasgo, la temperatura, forma e

incluso durezas o tamaño de los dedos lleva escritos

sus patrones de comportamiento.

Novella Maddalena, profesora licenciada en el

Método Grinberg llegada de Suiza, asegura a través

del análisis de los pies es capaz de diferenciar las cualidades que tiene la persona por naturaleza y los

patrones aprendidos en el pasado. Son estos, añade, los que pueden haberle dejado "estancado" en la

actualidad y ser origen de dolores o molestias, estrés o insatisfacción. De acuerdo a esta doctrina, la forma de

comportarse y de pensar, las emociones y el físico vienen marcados por señales, líneas, pliegues, texturas y

formas de los pies.

En una conferencia impartida el mes pasado, Maddalena explicaba que "cada actitud vital y cada manera de

utilizar nuestro cuerpo están marcadas" en ellos. "Al nacer, cada persona tiene por naturaleza diferentes

capacidades y potenciales, pero a lo largo de nuestra vida algunas de estas aptitudes la utilizaremos y otras

no. Cuando no sabemos utilizar toda nuestra fuerza, nuestro cuerpo se desequilibra y padecemos molestias o

una sensación de no estar plenamente satisfecho sin saber el motivo o cómo solucionarlo", continúa.

Siguiendo esta lógica, tras el análisis de los pies y a través de un proceso de aprendizaje personal sobre el

conocimiento del propio cuerpo se puede llegar "a una vida mejor". No es una terapia ni una forma de curación

o medicina alternativa, pero conduce, aseguran, a un mayor bienestar con uno mismo. A lo largo de este mes el

centro del Método Grinberg de Valencia (en el barrio del Carmen) organiza cursos y demostraciones. Clases en

las que se enseña cómo utilizar la respiración y la concentración para aumentar la confianza, adaptación y

fuerza en el cuerpo. Se trata de ejercicios que, a simple vista, parecen una mezcla de arte marcial y de baile.

En realidad, se basan en el tacto, el movimiento y la respiración.
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¡No es broma!¡Has sido seleccionado!
Por estar conectado ahora a las 10:24 has sido seleccionado como posible ganador
de Audi A3 Cabriolet (el color lo eliges tú)
Si has llegado a tiempo, haz click aquí 

5 comentarios

5 - Comentario enviado el día 20-08-2009 a las 10:42:27

Que maravilla!!! habría que mirarselos a los peperonis para así reconducirles y andarían por el buen camino..

Autor: Pinrelines

4 - Comentario enviado el día 20-08-2009 a las 10:15:08

Jolines!!!! habría, que ver los del hombre de las nieves......

Autor: Pinrelines.
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3 - Comentario enviado el día 20-08-2009 a las 10:01:00

Pues que eres un guarro. Ahí no te tienen que adivinar nada, simplemente te pueden decir que te los laves más.

Autor: Juan

2 - Comentario enviado el día 20-08-2009 a las 10:00:41

Queridos, la reflexologia consiste en esto , podemos ver por el tamaño, posicion de los dedos, color, arco plantar
etc etc quien es y como es la persona, la reflexologia no es solo una pequeña terapia alternativa de diagnostico o
curacion, es todo un arte de conocimiento y reconocimiento de la persona y desde ella podemos indicar como
reconducir nuestra vida.

Autor: Carmen Gonzalez, Las Cuevas.Utiel

1 - Comentario enviado el día 20-08-2009 a las 07:26:22

¿Y si te huelen mucho?

Autor: Quesitos
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