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Novella M.

METODO GRINBERG

«El pie revela
el caracter
deuna
persona»

La primeraescuela del Mé-
todo Grinberg dela Comu-
nitat ha abiertosus pueras
en Valencia. Dhngido por
Mowvella Maddalena, en es-
te centro se impartirin se-
siones individuales de de-
sarrollo personal vde recu-
peracidn para detener al
dolor crénico.

1En gué consiste ¢l Méto-
do Grinberg?

Esuna técnica de aprendi-
zaje a traves del cuerpo
creada para aumentar |
bienestar personal. Ensefia
ala gemte como a través del
conocimiento de sucuerpo
puede detener sufrimien-
tos innecesarios, por ejerm-
plo,los dolores de cabeza,
de espalda...

BIOG veeio oo

bem vy tras ocho afos de
X periencia en Suiza ha
puesto en marcha esta
esouela en Valenda

Enla primera sesidn se rea-
liza un andlisis de los pies...
Esto se lleva a cabo porque
a través de los pies se pue-
de conocer cémo es el ca-
ricter de una persona,sies
timido, siestd enfadado...
1Cudles zon los beneficios
de practicar #ste método?
Aumentarla energia v lavi-
talidad. un mayornivel de
concentracion v claridad
mental, mayor flexibilidad v
aumento dela tranquiidad.
Womdinto cuestad

La hora cuesta 55 euros, v
normalments se suelen ha-
cer ocho sesiones. 5. GARCHA.



