18/10/06 - el Periodico :

“Ahora quiero vivir sana” una lucha con esperanza Karin Sommer
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UNA LUCHA CON ESPERANZA

«Ahora quiero vivir sana»

| Manana se celebra el dia mundial contra el cancer de mama, un mal del que cada ano se detectan en
‘ Espafia unos 16.000 casos = Tres mujeres afectadas explican como se enfrentaron a la enfermedad
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“Ahora quiero vivir sana” una lucha con esperanza Karin Sommer

Cosas de lavida SOCIEDAD

MIERCOLES
18 DE OCTUBRE DEL 2006

el Periédico 23

Deteccion: la
autoexploracion
mamaria

Hay que realizarla
cada mes, cinco dias
después del dltimo
dia de la regla

[

que aprender a vivir exactamente el
tipo de vida que queremoss, explica
Karin Sommer. Para ella, la detec:
cion del cincer fue un shock: «Pasé
un tiempo en el que no queria creer
la verdad, luego empecé a luchar y
me di cuenta de que por mi trabajo
tenia mds herramientas que otras
mujeres para poder luchar, Tras la
operacién, senti alivio y ahora, aun-
que aln tengo miedo, estoy decidi-
da a hacer tode lo que esté a mi al-
cance para continuar mi vida con
saludm,

Sommer, entrenadora desde hace
10 afos de una metedologia que en-
sefia a la gente a reconocer ¥ a parar
actitudes que los limitan y los
danan, explica que no podia quedar
se de brazos cruzados; «Decidi que
tenia que ensedar a otras mujeres a
ser egoistas, a ser decisivas, a co-
nectarse con su cuenpo. Por mi tra-
bajo, yo podia controlar mejor las
naduseas, sabia camo parar todo el
ruido que tienes en la cabeza y que
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»»Amistad > Maria Dolors y Montserrat, de Agata.

te quita fuerzas para continuar. Si
no lo haces, pierdess.

Ahera ha creado un grupo de ira-
bajo bajo el tiwle Tomemes las rien-
das de nuestras vidas. «Tras la enfer-
madad, &3 un buan momento para

» LA PRESION SOCIAL

«La sociedad nos pide que
seamos guapas, jovenes
y con dos pechos»

saber qué limites nos ponemos no-
satras mismas y aprender a vivir en
nuestro cuerpos.

La clave: la deteccion

Casi todas las mujeres coinciden en
que fueron ellas mismas las que se
encontraron ese bulto que hizo sal-
tar las alarmas y todas hablan de
una palabra clave: «Deteccitm. «Me
habfan hecho una mamografia dos
meses antes y no habian visto na-
da. Me lo encontré yo misma en la
duehas, explica Maria Dolors. Mont-
serrat se acuerda de que fue hablan-
do con una amiga por teléfone que
notd un bulte rare, Las dos mujeres,
Montserrat y Maria Dolors, forman
parte de Agata, una asociacion de
mujeres afectadas por cincer de ma-
ma que trabaja para dar apoyo a las
mujeres afiectadas y a sus familiares.

Tras 11 afios al frente de esta aso-
ciacion, las dos hablan sin tapujos
de la enfermedad. de la fuerza que
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tienen que tener las mujeres para
hacer frente a la enfermedad, de la
muerte de algunas comparneras a
causa del cincer, un mal del gue
hiace unos afios eran muy pocos los
que se atrevian a pronunciar su
nombre en voz alta.«Para una mu-
jer es fatal. La socledad nos pide
que seamos guapas, jovenes y
con dos pechos, Con la enferme-
dad, aprendes a relativizar todo.
Vives al dia y no te importa si la
gente no entiende tu posturas, di-
ce Maria Dolors.

Mafana, 19 de octubre, es el dia
mundial contra el cincer de ma-
ma. Ese dia las mujeres afectadas
reivindicardn que ellas luchan pa-
ra ganar la batalla, «No hay que
ger victima. Ser afectada es una
oportunidad para aprender a to-
mar responsabilidad por nuestra
propta vidas, dice Sommer. Los pri-
meros 365 dias, ellas libraron la ba
talla mds dura. Ahora toca viviry
seguir luchando. =
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