‘?l EL Método GRINDERG,

idades abril - mayo 2010
Valencia

Sesiones individuales
Para detener un dolor o proceso de aprendizaje personal con andlisis
de los pies.

En sesiones individuales aprendes a mejorar tu calidad de vida, a sentirte
mas vital, a detener dolores, y/o a conseguir claridad sobre asuntos
personales y/o profesionales.

Lugar: Centro Método Grinberg, c/Bolseria 17-1, Valencia

Clases de iniciacién al movimiento
Los martes 20y 27 de abril -4y 11 de mayo

Horario: de 20.00 a 21.30
Lugar: Centro Método Grinberg, c/Bolseria 17-1, Valencia

Conferencias (entrada libre)

Lunes 19 de abril - El dolor como senal de algo que tiene que cambiar
Estudios De 20.15a21.45
profesion ales Lugar: Herboristeria Esencial, C/ Calabazas 21 pta 3, Valencia,

Miércoles 5 de mayo - Dejar fluir el miedo para conseguir tus metas
Mini taller introductorio: De 20.15a 2145
Eltacto como lenguaje. Lugar: Herboristeria Esencial, C/Calabazas 21 pta 3, Valencia
Miércoles 26 de mayo de
20.00 a 22.00 Talleres

c/Bolseria 17-1, Valencia N a
Permitir el miedo, recobrar la confianza

El miedo reprimido nos paraliza y desgasta. Mantener la confianza para conseguir
lo que deseamos, depende de nuestra propia capacidad de usar este miedo como
flujo de energia que nos permita estar vitales, atentos y adaptarnos diariamente

a la realidad.

Domingo 16 de mayo de 10.00a 17.00
Lugar: Herb. Esencial, C/ Calabazas 21 pta 3, (Carmen) Valencia, (Precio: 60€)

Sabado 29 de mayo de 10.00a 17.00
Lugar: Espai Llum, C/ Luis Santangel 29 bajo, (Ruzafa) Valencia, (Precio: 60€)

Web oficial: www.GrinbergMethod.com - Actividades: www.MetodoGrinberg-esp.com




